


德信中學
【泰國北部文化交流學習之旅】

家長簡介會



工作團隊

1. 帶隊老師：3名

2. 外遊領隊: 香港專業進修學校

青年交流組

周敏珠 Cher Chau

3. 助理導師: 黃曉彤 Choco Wong

4. 當地英語導遊



交流團目的(學習主導)

1. 學術交流：

體驗泰國中學的生活，認識兩地學習的文化異同 ;

2.   加強香港學生對泰國歷史文化的了解 ;

3.   多方面接觸泰國人對大象尊崇的背後意義。



操守及態度上之要求

▪ 積極參與

▪ 謙遜有禮

▪ 互相尊重

▪ 盡責、守時

▪ 嚴禁煙酒及粗言穢語



集合時間及航班資料

▪集合日期: 2019年1月28日(星期一)

▪集合地點: 香港國際機場1號客運大樓

H區國泰港龍航空公司櫃檯

▪集合時間: 下午13:00(務必準時)

▪航空公司: 國泰港龍航空公司

▪航班編號: KA232  

▪起飛時間: 下午15:20-17:25



解散時間及航班資料
▪ 解散日期: 2019年2月1日(星期五)

▪ 解散地點: 香港國際機場離境大堂

▪ 航空公司:  國泰港龍航空公司

▪ 航班編號:  KA233

▪ 航班時間: 上午11:20-15:00

▪ 解散時間: 預計16:00pm
備註：1. 實際時間視乎當時航空交通情況而定。

2. 到港後學生需通知家長已到港。

3. 如家人到機場等候，請提醒家人留意實際航班資料。



聯絡人
清邁聯絡人
香港專業進修學校

學生發展部 主管 周敏珠女士 (Cher Chau)

電話：9641 5464 (可Whatsapp 或通話)

香港聯絡人
香港專業進修學校

學生發展部 高級經理 林燦森先生

電話：2398 9619

德信中學

校務處

電話：2317 4339



旅遊證件

▪ 1) 香港居民身份證

▪ 2) 於回程日起計算六個月有效期的護照 /HKDI簽證身份書(如適用)

▪ 3)有效之入境簽證 (如適用)

▪ 4) 學生證 (作各項行程景點的門票入場)

出發前請預先影印身分證及特區護照，正副本分開擺放。

最好只帶證件的副本外出，正本則留在住宿地點，並建議外出時應將貴重
財物鎖在自己的行李箱內。

http://en.wikipedia.org/wiki/File:HKID_pic-adult-front_sample.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:HKID_pic-adult-front_sample.jpg


出入境紙樣本(1) 正頁



出入境紙樣本(2) 背頁



行程安排
(會應因情況而作出改變)

第一天：2019年1月28日(星期一)

早 午 晚 備註

早餐 X 餐飲 飛機上 晚餐 

Northern 
Thai Meal

地點：香港清邁

 香港出發清邁
(KA232 15:20-17:25pm)

三王紀念碑

Khum Khantoke

勘托克帝王餐及

傳統歌舞表演

※依航班時間調整行程

住宿： Holiday Garden Hotel (雙人房間) 

交通： 、旅遊巴



行程安排
(會應因情況而作出改變)

第二天：2019年1月29日(星期二)

早 午 晚 備註

早餐 

Hotel
午餐 

Chinese Meal
晚餐 

Thai Meal
 當地泰國學校
上課/互動活動

大象彩繪工作坊

清邁舊城社區遊踪

包括由當地大學生帶領遊覽

清邁大學校園 (分組進行)

 學習總結

住宿： Holiday Garden Hotel (雙人房間) 

交通： 旅遊巴



第三天：2019年1月30日(星期三)

早 午 晚 備註

早餐 

Hotel
午餐



Elephant Camp 

International 

Buffet 

晚餐 

Thai Meal

 當地泰國學校

上課/互動活動

大象表演活動

清邁國立博物館

 學習總結 /

自由活動

住宿： Holiday Garden Hotel (雙人房間) 

交通： 旅遊巴



第四天：2019年1月31日(星期四)

早 午 晚 備註
早餐 

Hotel
午餐



Cooking Class

Thai Meal

晚餐 

提供泰幣THB180

分組自由進食

Thai Meal

晚餐在大型

Shopping Mall內之

Food court

半天廚藝體驗活動
(Cooking Class)

 長頸族村落及

少數民族村參觀

 大象便便造紙公園+DIY便便卡

 清邁超市

購買手信

住宿： Holiday Garden Hotel (雙人房間) 

交通： 旅遊巴



第五天：2019年2月1日(星期五)

早 午 晚 備註

早餐 

Hotel
午餐 飛機上 晚餐 X 地點：清邁香港

 整理行裝

 Check Out

 清邁返回香港

(KA233 11:20-15:00pm)

 不適用 ※依航班時間

調整行程

住宿： 不適用

交通： 旅遊巴、



住宿
Holiday Garden Hotel (雙人房間) (圖片只供參考)
參考網址：http://www.holidaygardenhotel.com/

地 址：16/16 HuayKaew Road, Changphuak, Muang District Chiang Mai 50300 THAILAND

電 話：（6653） 211 333

房間設備：

▪ 衛星電視

▪ 吹風機

▪ 無線網路(自備電腦)

▪ 水壺

▪ 拖鞋

▪ 保險箱

http://www.holidaygardenhotel.com/


酒店附近商場



旅遊巴參考



旅遊須知(1)

1.名 牌 : 請於行程期間掛於襟前,以作辦認及方便過關，名牌後頁附有住宿及緊
急聯絡人資訊。

2.團 衣：學校校服

3.寄倉行李：每人限帶寄倉行李兩件，以不超過三十公斤為限。

4.手提行李：每人可帶一件，尺吋不超過56厘米 x 36厘米 x 23厘米而重量不超過7公斤，貴重物

品如證件、照相機、電池及充電寶等，切勿放在寄倉行李內，並應該隨身小心攜帶

。手提行李中攜帶液體、凝膠和噴霧類物品的限制香港國際機場實施的手提行李規定

包括：所有旅客隨身攜帶之液體、凝膠及噴霧類物品，均需以容量不超過100毫升

的容器盛載。任何容量大於100毫升的容器，就算未裝滿液體、凝膠或噴霧類物品

，亦不會接納。



旅遊須知(2)

手提行李中攜帶液體、凝膠和噴霧類物品的限制

▪ 行經安檢站時，裝有容器的塑膠袋應與隨身行李

分開擺放，以便進行檢查。每名旅客只可攜帶一個

裝有容器的塑膠袋。

▪ 剪刀、指甲鉗、銻刀之類的金屬利器必須放於寄艙
行李內，不能放在手提行李內；

▪ 過關時，切勿替任何陌生人攜帶或看管任何行李或
物品。



旅遊須知 (3)

5. 時間：泰國時區（UTC+7）較香港時間慢一小時。

6. 電壓：220V，頻率為50Hz

所用的是兩腳圓插頭及兩腳扁腳插頭。

建議帶備旅行裝萬能插頭。

7. 語言：以泰語為主，簡單英語亦可通用。

8. 貨幣：8.1 當地使用泰銖(THB) , 學生可於出發前自行在香港兌換，匯率約HK$1=THB$4

（須視當日兌換率而定），或在當地機場兌換。

8.2 基本食住行已包括，同學只需帶備個人所需零用錢便可。

（攜帶金額按同學需要而自行決定，惟不建議攜帶大量現金）。



旅遊須知 (4)

貨幣
泰國的流通貨幣為泰銖(THB ฿)：

泰銖的紙鈔分成：1000銖、500銖、100銖、50銖、及20銖。

泰銖的硬幣分成：10銖、5銖、2銖、1銖、及50薩當。



旅遊須知 (5)

9. 氣侯和衣著：泰國清邁預計平均氣溫約17-30度。早晚溫差較大，請準備充足衣物、雨具、防曬等用品。

(英文：泰國氣象局)http://www.tmd.go.th/EN/province.php?id=37   )

10. 藥 物：建議學生準備感冒、肚瀉、止痛、腸胃、蚊怕水等藥物，以

備不時之需，學校不會提供個人藥物。如有長期病患需服藥的

學生，請謹記帶備個人所需的藥物、醫生證明文件及病歷紀錄卡。

11. 日 常用品：酒店提供基本所需，惟部份泰國酒店沒有提供牙膏牙刷，建議自備。

其他物品則按個人需要而準備，可參考攜帶用品清單。

12. 通 訊：可於香港購買可上網之電話卡(參考價HK$35)。

13. 學 生 證 : 帶備有效學生證以備不時之需。



旅遊須知 (6)

14. 治 安：小心保管自己行李物品, 特別在自由活動或在熱鬧地方須小心提 防扒手。外出時切記小心

保管自己的財物，攜手袋要放在自己的胸前或視線之內，在人多地方應將背嚢放在胸前方

。如物品被盜或遺失應立即通知老師或工作人員，於需要時報警求助。

15. 旅遊保險 : 需於出發前購買旅遊綜合保險，詳情可老師查詢。

16. 緊急支援：在有需要幫助時，請先聯絡老師/導遊/領隊，在遇緊急的情況可直接報警123/191及

火警、救護車199。



泰國禁忌

1 勿隨意褻瀆泰國皇室

2 不能摸別人的頭頂

3 不用紅筆簽名

4 小費禁止給銅板

5 禁賭

6 左手不乾淨

7 雙手合十是禮貌的表現

8 進入寺廟要衣著整齊，禁止著無袖、短褲和短裙

9 女性不可靠近僧侶，更不能觸摸

10 每天早上8點和傍晚6點，不管在哪都要立正唱國歌

11 性別觀念較開放，但不代表沒有界線



攜帶用品清單
（只作參考用，請按照個人須要準備及整理)

衣服及日常用品 個人物品

1 長褲 13 香港身份證

2 拖鞋 14 特區護照

3 外套、頸巾(視乎個人需要而定) 15 學生證

4 襪 16 簽證

5 牙刷、牙膏 17 證件副本、證件相

6 毛巾 18 手提電話

7 個人內衣 19 相機及充電器

8 紙巾 20 轉插

9 環保袋及膠袋 21 少量港幣、泰銖

10 護膚用品、防曬用品 22 保險資料

11 暖水壼 23 適量文具

12 雨傘 24 個人藥物



緊急事故

▪ 活動期間如出現健康問題，如發燒、呼吸道感染症狀，或身體嚴重

受傷等必須立即與老師或工作人員溝通，以便作出適當的安排；

▪ 學生請自備慣用或需要的藥物，以備不時之需，老師不會提供任何

藥物；如因病需長期服藥者，請帶備足夠份量的藥物於旅程間服用。



Q & A



謝謝

Thank You


